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Консультация на тему: Развитие мелкой моторики или 
несколько идей как заинтересовать ребенка. 
 
В последние годы многие мамы сталкиваются с проблемой «слабых пальцев» у малышей. 
Задержка моторного развития, увы, перестала быть редкостью: современные дети с 
трудом овладевают навыками расстегивания пуговиц, завязывания шнурков и проч. Как 
следствие – адаптационные проблемы в детском саду. Важно своевременно начинать 
упражнения для развития мелкой моторики, чтобы подготовить ребенка к социальной 
жизни. 

Польза развития мелкой моторики рук у детей раннего возраста – для чего 
это необходимо? 
3-4 десятилетия назад детским рукам не были знакомы планшеты и прочие гаджеты, 
которые сегодня заменяют им не только нянь, но и иногда и мам с папами. Детские руки 
были заняты перебиранием гречки в банке с фасолью, стиркой носовых платочков, 
нанизыванием сушек на веревочки, сборкой деревянных пирамидок, вышиванием — и 
прочими, казалось бы, бесполезными, но крайне эффективными занятиями. 
Логичным следствием технологического прогресса стало отставание детей в развитии. 
Одна из граней этого отставания – мелкая моторика, развитие которой малышам до 3 лет 
крайне необходимо. 

 

 
Я предлагаю Вашему вниманию – 5 самых полезных игрушек для тренировки 
мелкой моторики: 

1. Мозаика. Все прекрасно осведомлены о пользе этой игрушки, как для развития мелкой 

моторики, так и для развития речи. Выбор мозаики поистине огромен – и напольные, и 

«советские» на ножках, и на магнитах, и проч. Начиная с годика, карапузу можно 

выбирать мозаику с крупными деталями и большой основой, а потом переходить к более 

сложным игрушкам. 

2. Бизиборды. Такие игровые доски, снабженные рычажками, кнопками, рамками, 

ключиками, шнуровками и прочими интересными деталями, не только займут карапуза на 

долгое время, но и станут отличным тренажером для пальчиков, мышления, ловкости рук 

и проч. Идеальный возраст для такой игрушки – с 10-ти месяцев. Естественно, оставлять 

ребенка одного с игрушкой нельзя. Кроме того, важно проверять надежность 

креплений. Бизиборд можно сделать и своими руками. 

3. Сортеры (прим. – вкладыши, рамки и проч.). Игрушка предполагает вкладывание 

определенных форм в соответствующие отверстия. В магазинах представлены сортеры-

машинки, кубики, пазлы, и проч. Первооткрывателем сортеров считается Мария 

Монтессори. Задача малыша – сравнить отверстие в рамке/кубике по форме и размеру с 

деталями, которые и нужно вложить в отверстия или рамку. Естественно, выбирать 

игрушку нужно по возрасту. Развивать кроху с помощью сортера можно начинать с 1-2 

лет. 

4. Шнуровка. Полезная игрушка, которую можно сделать самостоятельно или купить уже 

готовую. Шнуровка способствует усидчивости, развитию глазомера и мелкой моторики, 

гибкости кисти, а также развивает речь и гарантирует (при постоянных занятиях) 

отсутствие проблем уже в школе – с письмом. С 1-1,5 лет можно уже предложить 

карапузику простую шнуровку. Естественно, ребенку будет скучно плести косички в год 

от роду, поэтому важно придумать ряд игр со шнуровкой, чтобы заинтересовать чадо. 
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5. Пальчиковый театр. В эту игру ребенка не придется «затаскивать силой». Пальчиковый 

театр любим всеми малышами без исключения. Для самых маленьких можно включать в 

тренировки игры вроде «Сорока-ворона» и «Коза рогата», а потом, по мере взросления, 

придумывать вместе с ребенком целые спектакли в 4 руки. При отсутствии средств 

персонажей, которых нужно надевать на пальцы, можно сделать из бумаги или 

сшить/связать. 
Также в список наиболее эффективных игрушек для мелкой моторики можно включить 

конструкторы, классические пирамидки и фактурные погремушки, мягкие книжки и 

кубики, объемные пазлы и матрешки. 

 


