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2 августа - День воздушно-десантных войск РФ  

2 августа 1930 года в ходе учений ВДВ на парашютах было десантировано подразделение в 

составе 12 человек. Так военные теоретики смогли оценить перспективы и преимущества 

парашютно-десантных частей.  

2 августа - Ильин день  

Последний летний праздник. Святой Илья - 

ветхозаветный пророк,  

который почитается в наши дни православной церковью.  

 

12 августа - День военно-воздушных сил РФ  

29 августа 1997 года президент России подписал Указ, по которому День ВВС РФ 

отмечается 12 августа.  

флота у мыса Гангут 

19 августа -  Яблочный спас. 

Преображение Господне – один из 12 самых важных праздников Православной церкви. В 

народе этот праздник ещѐ называют Яблочным спасом, т.к. отмечается он во время 

созревания яблок. 

19 августа – День воздушного флота России 

Этот праздник традиционно отмечает в третье воскресенье 

августа.  

22 августа - День государственного флага России 

Флаг — символ государственности. Это тот атрибут, который 

должен вызывать чувство гордости за свое государство. За  

флаг герои России на полях сражений. 

 

27 августа - День российского кино 

Как бы высоко не оценивались на  

кино фестивалях шедевры мирового кино, но именно российское кино, направленное в 

первую очередь на отечественного зрителя нам намного ближе, роднее и понятнее. 

 

 

 

 

 

 



 

Три спаса:  

медовый спас, яблочный спас и хлебный 

В христианском календаре одними из любимейших праздников в 

селах были три Спаса. Все они отмечаются в августе. Во многом эти 

празднования имеют языческие корни, поэтому они до сих пор 

соединены с языческими, принятыми в древности обрядами. Все три 

Спаса являются в какой-то степени своеобразным православным 

праздником урожая. Ведь в августе на Руси обычно поспевает почти 

все, что посеяно в поле, на огороде, на бахче, что растет в лесу или в саду, и даже на пасеках стараниями 

пчел соты полностью заполняются свежим медом. Недаром в народе говорилось: «Спас — всему час» — 

значит все созрело, настала пора уборки хлебов и овощей, фруктов и лесных ягод, орехов и грибов, 

которых в августе особое изобилие. 

14 августа празднуется  Первый Спас — Медовый. В этот день, по древним преданиям, пчелы 

перестают носить мед, а пчеловоды начинают выламывать соты.Интересны древние традиции 

празднования Медового Спаса. С него начинается выломка сотов. До этого считали большим грехом 

попробовать новый медок, даже если это делалось всего лишь на день раньше срока. Первые вырезанные 

соты непременно освящались в церкви. 

 

Второй Спас — Яблочный. Он отмечается 19 августа. Второй Спас, по народной 

поговорке, «яблочком разговляется». До 19 августа на вкушение плодов нового 

сбора существовал запрет. В праздник Преображения совершается освящение 

садовых плодов. Ведь до Яблочного Спаса нельзя было употреблять в пищу не 

только яблоки, но и другие фрукты и некоторые овощи. Исключение составляли, 

пожалуй, только огурцы. 

 

 

 

29 августа еще один любимый крестьянский праздник — Хлебный Спас. 

Также его называли ореховым. В народе говорилось: «Третий Спас хлеба 

припас», «Хорош Третий Спас — зимой будет квас». Третий Спас был светлым 

праздником для крестьян, он посвящался Иисусу Христу и был днем величания 

нерукотворного образа Спасителя. 

 
 

 

Рецепты на яблочный спас 

Яблочные оладьи 

Требуется: 
 500 г яблок, 

 1 стакан пшеничной муки, 

 400 г тыквы, 

 1/2 стакана растительного масла, 

 соль, 

 сахар. 

Способ приготовления. Яблоки и тыкву натрите на мелкой терке или пропустите через мясорубку, 

предварительно удалив шкурку и семена. Добавьте соль и сахар. Всыпьте муку и замесите однородное 

тесто. Раскладывайте оладьи ложкой на раскаленную сковороду с разогретым растительным маслом. 

Обжаривайте с двух сторон. Подавать оладьи рекомендуется с медом. 

 

 

**************************************************************************************** 



 

 

 

Август – граница между летом и наступающей осенью.  

Народные названия: серпень (от слова «серп», которым жали хлеб), жнивень (это время сбора урожая), 

густарь, зорничник, хлебосол, капустник, густоед, припасень, хлебосол  (в садах и огородах собирают 

овощи и фрукты, в лугах—лекарственные растения). 

 

Сегодняшнее название Август - месяц получил в честь римского императора Октавиана Августа, именем 

которого римский сенат назвал месяц, особенно счастливый в жизни императора. 

Латинское название августус - божественный, величественный.  

 

Постепенно прекращают свое пение птицы, которые собираются на зимовку. Первыми улетают кукушки и 

стрижи, за ними ласточки; в конце августа – журавли. 

Растения летом 

Летом растения поглощают самое большое количество солнечного света. Это помогает образованию 

новых почек, которые раскроются в следующем году. 

В парках, скверах и лесах трава, кусты и деревья стоят зеленые. Многие из растений цветут, на многих 

созревают плоды. В июне цветет липа, расцветают розы, маки. Созревают вишня, малина, смородина, 

земляника. 

В августе днем еще жарко, но ночи уже становятся прохладней. В конце лета созревают лесные орехи, 

ягоды ежевики, брусники, клюквы. Все еще цветут клевер и ромашка. В конце августа созревает 

шиповник. Созреванием плодов, шиповник дает нам знать о приближении осени.  

Труд людей летом 

Летом люди ухаживают за посевами на полях и огородах. В это время года надо бороться с сорняками, 

насекомыми-вредителями, проводить поливку и подкормку растений, рыхлить почву. 

Для того чтобы растения не выгорали от засухи, в степных районах строятся каналы, на полях 

устанавливаются дождевальные машины. Это дает возможность выращивать кукурузу, дыни, арбузы, 

различные овощи. 

Летом на полях и в садах начинается уборка урожая. Поспевают сливы, вишни, яблоки, ягоды и овощи. 

Летом люди заняты заготовкой кормов для домашних животных. Одним из таких кормов является силос. 

Это скошенная трава, заложенная в специальные ямы. Ямы закрывают так, чтобы в них не проникал 

воздух. 

АВГУСТ   

До утра в лесу тепло 
От смолистых сосен. 
Белка гриб несѐт в дупло... 
Наступает осень. 

СОЛОМЕННОЕ ЛЕТО 

Соломенное лето, 
Соломенный песок. 
Соломенная шляпа 
Сползает на висок. 
  
Соломенные дали,                      Соломенное небо, 
Соломенные дни.                       Соломенный шалаш.             
Соломенные кони                      Соломинкой рисую 
На солнышке видны.                Забыв про карандаш. 

 

 



 

 

 

 

  

Наказывая, подумай: зачем? 

Семь правил для всех (Владимир Леви) 

 Наказание не должно вредить здоровью – ни физическому, ни психическому. Более 

того, наказание должно быть полезным, не так ли? Однако наказывающий забывает 

подумать… 

 Если есть сомнение, наказывать или не наказывать, - не наказывайте. Никаких 

наказаний в целях «профилактики», «на всякий случай»! 

 За один раз – одно. Даже если поступков совершено сразу необозримое множество, 

наказание может быть суровым, но только одно, за всѐ сразу. Наказание – не за счѐт 

любви. Что бы ни случилось, не лишайте ребѐнка заслуженной похвалы и награды. 

 Срок давности. Лучше не наказывать, чем наказывать запоздало. Даже в суровых 

взрослых законах принимается во внимание срок давности правонарушения. 

 Наказан – прощѐн. Инцидент исчерпан. Страница перевѐрнута, как ни в чѐм ни 

бывало. О старых грехах ни слова. 

 Наказание без унижения. Что бы ни было, какая бы ни была вина, наказание не 

должно восприниматься ребѐнком как торжество вашей силы над его слабостью, как 

унижение. Если ребѐнок считает, что вы несправедливы, наказание подействует в 

обратную сторону! 

 Ребѐнок не должен бояться наказания. Не наказания он должен страшиться, не гнева 

вашего, а вашего огорчения. 

 

 

 

 

 Воспитываем лаской, а не таской. 

 Учи жену без детей,  

а детей – без людей. 

 Кто без призора с колыбели,  

тот всю жизнь не при деле. 

 Доброе слово – половина счастья. 

 

 
 

 

 



 

  

«КАК ОТВЕЧАТЬ НА ДЕТСКИЕ ВОПРОСЫ?» 
 

 Относитесь к вопросам ребенка с уважением, не отмахиваясь от них. 

Внимательно вслушайтесь в детский вопрос, постарайтесь, понять, 

что заинтересовало ребенка в том предмете,  явлении, о котором он 

спрашивает. 

 

 Давайте краткие и доступные пониманию дошкольника ответы, 

избегайте при этом сложных слов, книжных оборотов речи. 

 

 Ответ должен не просто обогатить ребенка новыми знаниями, но и 

побудить его к дальнейшим размышлениям, наблюдениям. 

 

 Поощряйте самостоятельную мыслительную деятельность ребенка, 

отвечая на его вопрос встречными: «А ты как думаешь?» 

 

 В ответ на вопрос ребенка постарайтесь вовлечь его в наблюдения за 

окружающей жизнью, почитать ему книгу, рассмотреть вместе 

иллюстративный материал. 

 

 Отвечая на вопрос ребенка, воздействуйте на его чувства, 

воспитывайте чуткость, гуманность, тактичность к окружающим 

людям. 

 

 Если ответы на вопросы ребенка требуют сообщения сложных не 

доступных пониманию дошкольника знаний, не бойтесь ему сказать:  

« Пока ты мал и не сможешь многое понять. Будешь учиться в школе, 

многое узнаешь, сможешь сам ответить на свой вопрос ». 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

                  ДЕВА 
                                                   (24 августа – 23 сентября) 

 

  

            Основная черта характера – критиковать и совершенствовать. 

 

 Положительный характер: спокойный, размеренный, работоспособный, внимательный к 

деталям, практичный, самоотверженный в работе, с развитым чувством долга, преданный, 

интеллектуальный. 

 

 Отрицательный характер: неэмоциональный, холодный, ограниченный, зацикленный только на 

работе, придающий большое значение мелочи, мнительный насчѐт своего здоровья, критичны, мелочный, 

беспокойный, суетливый.  

 

 Что противопоказано вашему ребёнку? 
 Нарушение режима дня. 

 Шумные компании, где много гостей. 

 Наказания. Лучше объяснить, почему нельзя делать того или иного; у него много здравого смысла – 

он вас поймѐт. 

 Расплывчатые задания. Задача должна быть конкретной, цель ясной. 

 

 В чём нуждается ваш ребёнок? 

 В твѐрдом распорядке дня. 

 В тщательно подобранной диете (поменьше лекарств!). 

 Ему полезны занятия музыкой или другими видами искусства. 

 Воспитывайте его личным примером или примерами из жизни знакомых ему людей. 

 

 

 
         

              

   

 

 

 

 

 

 

 

______________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
Сказка на улицах города 
День рождения – это всегда праздник. День рождения города Узловая - это большой праздник для всех его 

жителей, в том числе и для самых маленьких. 3 августа дошколята нашего детского сада приняли участие 

в костюмированном шествии «Мультпараде». 

 Гордо шагая по центральной улице родного города, мальчишки и девчонки, одетые в костюмы сказочных 

персонажей, ощущали себя главными героями праздника. Полюбоваться на мультяшных деток всегда 

находится немало желающих. Дошколята дошли до главной сцены города, где все вместе исполнили 

зажигательный танец и отпустили в небо разноцветные воздушные шары. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дошколята на спортивном празднике 
10 августа в физкультурно-оздоровительном комплексе «Узловая-Арена» состоялся 
спортивный праздник, посвященный Дню физкультурника. Его посетили несколько сотен 
узловчан разных возрастов. Встретились и команды  дошкольных учреждений. Среди них 
 «Ну, погоди!»  детского сада №19 . 
Ребята приняли участие в  разных эстафетах: «Змейка», «Удержи мяч», «Волшебный шарик» 
и др. 
Спортивный азарт и желание добиться победы для своей команды захватывали детей. Все 
старались изо всех сил прийти к финишу первыми. 
Праздник получился интересным и забавным, оставил массу положительных эмоций и 
впечатлений.  По его завершению  команде ДОУ № 19 было присвоено почетное второе 
место. Участники были награждены медалями и сладкими подарками. 
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                                                                          Памятка для родителей 

по безопасности детей в летний (отпускной) период 

 

Уважаемые родители, понятно, что ежедневные хлопоты отвлекают вас, но не забывайте, что вашим детям 

нужна помощь и  внимание, особенно в летний период. 

Во- первых: ежедневно напоминайте своему ребѐнку о правилах дорожного движения. Используйте 

для этого соответствующие ситуации на улице во дворе, по дороге в детский сад. Находясь с малышом 

на улице полезно объяснять ему все, что происходит на дороге с транспортом, пешеходами. Например, 

почему в данный момент нельзя перейти проезжую часть, какие на этот случай существуют правила 

для пешеходов и автомобилей, укажите на нарушителей, отметив, что они нарушают правила, рискуя 

попасть под движущиеся транспортные средства. Помните, что ваш ребѐнок должен усвоить: 

1. без взрослых на дорогу выходить нельзя, идешь со взрослым за руку, не вырывайся, не сходи 

с тротуара; 

2. ходить по улице следует спокойным шагом, придерживаясь правой стороны тротуара; 

3. переходить дорогу можно только по пешеходному тротуару на зеленый сигнал светофора, 

убедившись, что все автомобили остановились; 

4. проезжая часть предназначена только для транспортных средств; 

5. движение транспорта на дороге регулируется сигналами светофора; 

6. в общественном транспорте не высовываться из окон, не выставлять руки и какие-либо предметы. 

 

Во – вторых: при выезде на природу имейте в виду, что 
1. при проведении купания детей во время походов, прогулок и экскурсий в летнее время выбирается 

тихое, неглубокое место с пологим и чистым от коряг, водорослей и ила дном; 

2. детей к водоемам без присмотра со стороны взрослых допускать нельзя; 

3. за купающимся ребѐнком должно вестись непрерывное наблюдение; 

4. во время купания запретить спрыгивание детей в воду и ныряние с перил ограждения или с берега; 

5. решительно пресекать шалости детей на воде. 

 

В- третьих: постоянно напоминайте вашему ребѐнку о правилах безопасности на улице и дома: 

Ежедневно повторяйте ребѐнку: 
 — Не уходи далеко от своего дома, двора. 

 — Не бери ничего у незнакомых людей на улице. Сразу отходи в сторону. 

 — Не гуляй до темноты. 

 — Обходи компании незнакомых подростков. 

 — Избегай безлюдных мест, оврагов, пустырей, заброшенных домов, сараев, чердаков, подвалов. 

 — Не входи с незнакомым человеком в подъезд, лифт. Здесь стоит отметить, что иногда 

преступления совершаются знакомыми людьми (например, какой-нибудь сосед, добрый, улыбчивый 

и тихий дядя Ваня на деле может оказаться маньяком). 

 — Не открывай дверь людям, которых не знаешь. 

 — Не садись в чужую машину. 

 — На все предложения незнакомых отвечай: «Нет!» и немедленно уходи от них туда, где есть 

люди. 

 — Не стесняйся звать людей на помощь на улице, в транспорте, в подъезде. 

 — В минуту опасности, когда тебя пытаются схватить, применяют силу, кричи, 

вырывайся, убегай. 

 Уважаемые родители, помните и о правилах 

безопасности вашего ребѐнка дома: 

 — не оставляйте без присмотра включенные 

электроприборы; 

 — не оставляйте ребѐнка одного в квартире; 

 — заблокируйте доступ к розеткам;  

 — избегайте контакта ребѐнка с газовой плитой 

и спичками. 

 

Помните! Ребенок берѐт пример с вас – родителей! Пусть 

ваш пример учит дисциплинированному поведению ребѐнка 

на улице и дома 



 

 

Ротавирусная инфекция 

Ротавирусная инфекция - острое вирусное заболевание; характеризуется симптомами общей 

интоксикации, поражением желудочно-кишечного тракта, дегидратацией. Обусловливает около половины 

всех кишечных расстройств у детей первых 2 лет жизни. 

Возбудителем заболевания являются ротавирусы, которые подразделяются на два антигенных варианта; 

устойчивы во внешней среде. Размножение и накопление ротавируса происходит преимущественно в 

верхних отделах желудочно-кишечного тракта. 

Клиника 

Инкубационный период длится от 15 ч до 7 дней (чаще 1-2 дня). Заболевание начинается остро. 

Развернутая картина болезни формируется уже через 12-24 ч от начала заболевания. У детей вы-раженной 

лихорадки обычно не бывает. Характерен обильный жидкий водянистый стул без примеси слизи и крови. 

Более тяжелое течение обычно обусловлено наслоением вторичной инфекции. У половины больных 

отмечается рвота. У подростков на фоне умеренно выраженной интоксикации и субфебрильной 

температуры появляются боль в эпигастральной области, рвота, понос. Лишь у отдельных больных рвота 

повторяется на 2-3-й день болезни. У всех больных наблюдается обильный водянистый стул с резким 

запахом; иногда мутновато-белесоватые испражнения могут напоминать испражнения холерного 

больного. Характерно громкое урчание в животе. Позывы к дефекации императивного характера, ложных 

позывов не бывает. У некоторых больных в испражнениях обнаруживают примесь слизи и крови, что 

всегда свидетельствует о сочетании ротавирусного заболевания с бактериальной инфекцией (шигеллез, 

эшерихиоз). У этих больных более выражены лихорадка и интоксикация. При обильном жидком стуле 

может развиться обезвоживание. 

При пальпации живота отмечаются болезненность в эпигастральной и пупочной областях, грубое урчание 

в правой подвздошной области. Печень и селезенка не увеличены. Количество мочи в острый период 

болезни уменьшено, у отдельных больных обнаруживают альбуминурию, лейкоциты и эритроциты в моче; 

повышается содержание остаточного азота в сыворотке крови. В начале болезни может быть лейкоцитоз, 

который в периоде разгара сменяется лейкопенией; СОЭ не изменена. 

Диагноз 

При распознавании учитывают клинические симптомы и эпидемиологические предпосылки. Диагноз 

подтверждается обнаружением ротавирусов в испражнениях различными методами (электронная 

микроскопия, иммунофлюоресцентный метод и др.). Меньшее значение имеют серологические 

исследования (РСК и др.). 

Лечение 

Основой является прежде всего восстановление потерь жидкости и электролитов. При обезвоживании I-II 

степени растворы дают перорально. Рекомендуются жидкости (чай, морс, минеральная вода). 

Профилактика 

Больных изолируют на 10-15 дней. При легких формах больные могут оставаться дома под наблюдением 

врача, если обеспечиваются лечение и достаточная изоляция. Проводят текущую и заключительную 

дезинфекцию. Специфическая профилактика не разработана. 

Будьте здоровы! 

 


