
Забавы зимушки Зимы 

 

  Зима - замечательное, волшебное время. С появлением снега сразу 

появляется множество идей, как сделать прогулку для ребенка активной, 

наполненной положительными эмоциями. Вот и сегодня на улице ребята 

приняли участие в зимних забавах : сделали веселую зарядку, соревновались 

в играх-эстафетах «Самые меткие», «Переправа на льдинах», играли в 

подвижные игры «Метелица» , «Елочки-пенечки» и конечно лепили снежные 

фигуры.  

  Зимние развлечения не только доставляют детям необыкновенную радость, 

но и приносят пользу для здоровья. 

     
 

 

 



 

 


