
Советы Айболита 

Очень важно, чтобы наши воспитанники с самого маленького возраста 

учились беречь своё здоровье. В средней группе воспитанники посетили 

книжную выставку «Береги свое здоровье» , где знаменитый доктор Айболит 

рассказали детям о том, как нужно заботиться о своем здоровье, о пользе 

витаминов и закаливания, демонстрируя примеры из сказок, таких как 

«Федорино горе», «Айболит», «Мойдодыр» и др. Ребята с большим 

интересом слушали доктора, после чего приняли участие в играх «Скажи 

правильно», «Спорт, спорт, спорт». Мероприятие закончилось веселой 

физкультурной разминкой.  

 

 



 

 



 


