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Праздники календаря

 

ДЕКАБРЬ 

3 декабря -
Международный День 
Инвалидов. 

4 декабря – 
Международный день 
объятий. 

12 декабря -День 
Конституции 
 

ЯНВАРЬ 

1 января – Новый год 

7 января – Рождество 

11января -Международный день «спасибо» 

  14 января 2015 – Старый Новый год  

19января  –          Крещение 

     

 

 ФЕВРАЛЬ 

10 февраля  -День домового 

23 февраля – День Защитника  отечества                                                                           

 



 
 

                                                                                                                              



 
 
 

3 декабря Международный День Инвалидов. 

В 1992 году  Генеральная Ассамблея ООН провозгласила 

3 декабря Международным днём инвалидов. 

К категории детей-инвалидов относятся дети, имеющие значительные ограничения 

жизнедеятельности, приводящие к различным ограничениям вследствие нарушений 

развития и роста ребенка, способностей к самообслуживанию, передвижению, ориентации, 

контроля за своим поведением, обучения, общения, трудовой деятельности в будущем. 

Эти сухие слова, обозначающие чью-то трагедию на всю жизнь, определяют их как 

общественных изгоев уже с детства. 

Но наше общество, стремящееся быть европейским, наконец-то учится учитывать 

потребности этих людей, и учится понимать, что их нельзя вычеркивать, что они – такие же 

люди, которым просто требуется немного больше сил, для того, чтобы делать то, что для нас 

повседневно и рутинно. 

 

 

 

 
 

4 декабря – Международный день 

объятий. 
Еще один праздник, льющий воду на мельницу установления 

хороших отношений между людьми. Объятия в этот день 

могут быть дружескими, товарищескими и объятиями, 

присущими любящим друг друга людям. А обнимаясь никак 

нельзя обойтись без добрых слов и чистосердечных 

пожеланий. 
 

 



 
 
 

 

 
12 декабря -День Конституции. 

12  декабря 1993 года на референдуме была принята Конституция 

Российской Федерации. .  Конституция — основной закон государства — 

является ядром всей правовой системы России и определяет смысл и 

содержание других законов.   Конституция — прочный фундамент 

демократического развития российского государства Это не просто 

декларация добрых намерений, это реально работающий документ прямого 

действия. Конституция для гражданина любой страны — Закон, который он 

должен знать в первую очередь.  

 

Переплет из тончайшей кожи красного цвета, накладной серебряный герб России и 

тисненая золотом надпись «Конституция Российской Федерации» — так выглядит 

«экземпляр номер один» основного закона страны.  В течение десяти с лишним лет 12 

декабря являлся официальным выходным. Однако, 24 декабря 2004 года Госдума 

приняла поправки в Трудовой кодекс РФ, изменяющие праздничный календарь России. 

Закон предусматривает отмену выходного дня в День Конституции. Несмотря на это, в 

этот день по всей стране проходят различные мероприятия, посвященные данной 

памятной дате в честь главного закона страны.   

 

 

                     

 

25 декабря – Коляда.  

Праздник отмечался древними славянами в день зимнего 

солнцестояния. «Когда-то Коляду воспринимали не как 

ряженого. Коляда был божеством, причем одним из 

влиятельных. Коляду кликали, зазывали. Коляде посвящали 

предновогодние дни, в его честь устраивались игрища, 

учиняемые впоследствии на Святках. Последний патриарший 

запрет на поклонение Коляде был издан 24 декабря 1684 года. 

Полагают, что Коляда признавался славянами за божество 

веселья, потому-то его и призывали, кликали в новогодние 

празднества веселые ватаги молодежи». А.Стрижев 

 



 
 
 

 

Как можно представить себе жизнь современного русского человека без празднования 
Нового года? У этого события особая магия. Россияне всегда ждут его с нетерпением и 
надеждой на перемены к лучшему. 

 

К празднику начинают готовиться чуть ли не с осени: выбирают подарки, планируют меню 
новогоднего стола, костюмы и украшения, а главное – место проведения волшебной ночи. Но 
так было не всегда. 

ИСТОРИЯ НОВОГО ГОДА: ТОГДА И СЕЙЧАС 
Столетия назад на Руси наступление нового года по календарю отмечалось совсем по-
другому. Древние обычаи не имели ничего общего с современными традициями. Вплоть до 
15 века переход к следующему году происходил в марте, а после 1492 года «первый день во 
году» отмечали в начале сентября, когда собирали урожай. В те времена летоисчисление 
еще велось по юлианскому календарю и начиналось от «сотворения мира». 
 
Во время правления Петра I европейские нотки вошли во многие сферы жизни, не остались 
без внимания и праздники. Царский указ от декабря 1699-го предписывал встречать Новый 
год с 1 января, по примеру других держав. 
Знатные господа к этому дню должны были украсить свои дома хвойными деревьями или 
ветками (сосновыми, еловыми, можжевеловыми), а люди бедные – развесить их на ворота 
или снаружи дома. На улицах нужно было жечь костры и смоляные бочки, запускать ракеты и 
палить из огнестрельного оружия. На Красной площади устраивали массовые гуляния, 
грандиозный салют, стреляли из пушек. Ничего не напоминает? 
К слову, на григорианский календарь Петр так и не перешел, поэтому Европа встречала 
Новый год раньше, сначала на 10 дней, а потом с каждым столетием отрыв увеличивался 
еще на 1 день. Со временем и укреплением христианства елочку стали считать больше 
рождественским деревом, потому как до начала 20 века зимние праздники начинались с 
Рождества 25 декабря, и заканчивались 1 января (а то и 19-го на Крещение). 

КОГДА ПРАЗДНУЕТСЯ НОВЫЙ ГОД 



 
 
 

БЕЗОПАСНОСТЬ ПРЕВЫШЕ ВСЕГО 

Замерзнуть можно в любое время года: и летом, и осенью, и весной, и зимой! Например, попасть 

под летний ливень, промокнуть насквозь и продрогнуть; промерзнуть на осеннем ветру; обмануться, 

глядя на весеннее солнышко. Ну, а зимой замерзнуть проще простого. Достаточно немного постоять 

на остановке в ожидании автобуса. 

1. Одевайте своих детей соответственно погодным условиям. 

2. Научите их: 
 двигаться, чтобы не замерзнуть; 

 не дрожать (чем сильнее дрожишь, тем больше замерзаешь); 

 расслабляться (чтобы стало теплее, нужно постараться расслабить все тело, унять дрожь 

и выровнять дыхание); 

 дышать носом; 

 растирать ладони одну о другую; 

 делать энергичные махи руками (нужно максимально расслабить руки и напрячь пальцы); 

 танцевать, как эскимосы (нужно вытянуть руки вдоль тела, растопырить пальцы и делать 

плечами резкие и частые движения вверх-вниз); 

 греть руки под мышками, шевелить пальцами ног; 

 приседать, бегать на месте; 

 растирать нос, щеки и уши сухими ладонями; 

Потеря чувствительности – один из первых признаков обморожения!  

Обморожение – это очень серьезно, опасно и больно. Чтобы этого не случилось, нужно помнить, 

что обморозиться можно не только на сильном морозе, но и в не самые сильные холода при высокой 

влажности воздуха. 

Когда человек замерзает, все тепло начинает «стекаться» к центру тела, потому 
что в этой области находятся жизненно важные органы (сердце, легкие, желудок, печень), которые 

организм защищает и обогревает в первую очередь. Именно поэтому обморозить можно только: 

 щеки; 

 уши; 

 кончик носа; 

 пальцы на руках и ногах; 

 ступни; 

 кисти рук. 

Не растирайте кожу снегом, им можно поцарапаться! 
 

Отправляясь с детьми на прогулку по замерзшему водоему,  

не забудьте оценить толщину льда! 

 
 

 

 Лед можно считать прочным, когда его 

толщина не менее 7 см для одиночных 

пешеходов и не менее 12 см для 

группы.  

 Если приходится двигаться через 

водоем группой, необходимо 

соблюдать дистанцию не менее 5 м 
 

 



 
 
 

23 февраля - как появился этот 
праздник? 
Все в России знают праздник 23 февраля. В этот день женщины поздравляют мужчин, дарят 
им подарки и называют защитниками Отечества. Но мало кто задумывается – почему он так 
называется? Почему празднуется именно в этот день, и как он назывался раньше? 

 

В результате исторических исследований наиболее правильной на сегодняшний день считается такая 

трактовка тех давних событий. 

При подготовке в 1919 году к празднованию первой годовщины создания РККА, ее, конечно же, 

назначили на дату создания – 15 февраля. Потом, по непонятным причинам (может, не успели 

подготовиться) перенесли на два дня позже. А потом решили и вовсе назначить празднование на 

ближайшее воскресенье. А оно в 1919 году приходилось на 23 февраля. 

И провели празднование 23 февраля. Ну, так получилось. 

В следующие два года никаких празднований не было. Все же шла Гражданская война, и в тех 

тяжелейших условиях решили обойтись без еще одного праздника. 

Но к 1922 году про праздник вспомнили и решили его возродить. И назначили на ту же дату – 23 

февраля. Видимо, просто по инерции. Как было тогда – пусть так будет и сейчас. 

Так и закрепилась за праздником эта дата. 

 



 
 
 

                                   Начало масленичной недели 

На Руси масленица отмечалась как радостный праздник: 

веселые зимние дни, наполненные гамом и шумом, вкусным запахом 

блинов, перезвоном колокольчиков, украшающих нарядные тройки.  

Распространено мнение, что масленица –  

праздник, скорее, языческий, а не православный. 

Но это не совсем так. В христианстве подготовительная неделя к 

Великому посту посвящена одной цели – примирению с ближними, 

прощению обид. Масленица – это время, которое нужно посвятить 

доброму общению с родными, друзьями, 

 благотворению. В храмах  в этот период совершаются великопостные службы. Последнее 

воскресенье перед началом Великого поста называется Прощеным воскресеньем. 

 

 

 

 

Ингредиенты: Яйцо куриное  — 2 Штуки 

Молоко  — 500 Миллилитров Соль  —

 1 Щепотка Сахар  — 1 Чайная ложка 

Мука  — 200 Грамм Растительное 

масло  — 2 Ст. ложки  

Описание приготовления: Складывая 

готовые блинчики на блюдо, можно 

сразу переслаивать их небольшим 

количеством сливочного масла. Также 

можно сделать торт из блинов, 

переслаивая их мёдом или сгущённым 

молоком. Блинчики получаются тонкими 

и эластичными, поэтому в них легко 

заворачивать любую начинку. Если 

начинка будет сладкой, то в тесто для 

блинчиков можно добавить немного 

ванилина или мёда для придания 

аромата. 

 

Пышные оладьи на кефире 

Вкусный и простой завтрак для всей семьи - 

пышные оладьи на кефире. Готовятся они очень 

легко, а исчезают со стола в мгновение ока. 

 Продукты: 

кефир – 0,5 л. 

яйцо куриное – 2 шт. 

мука – 2 стакана 

сахар – 2 ст. ложки 

сода- 1 ч. ложка 

соль -щепотка 

  

 

 

https://www.russianfood.com/recipes/recipe.php?rid=140324
https://www.russianfood.com/recipes/recipe.php?rid=140324


 
 
 

 

Победа в конкурсе детского рисунка 
В физкультурно-оздоровительном  комплексе состоялся районный  конкурс детского рисунка, 
посвященного  освобождению города Узловая от немецко-фашистских захватчиков. Из 150 
работ, представленных на выставке, победителем стал воспитанник нашего детского сада 
Тимофей Т., воспитатель Колобаева О.М.   
14 декабря состоялось награждение детей, чьи рисунки удостоились призовых мест. Все 
победители получили грамоты и памятные подарки. Поздравляем Тимофея и Ольгу 
Михайловну! 

 

Новый год стучится в детский сад 
      Новый год – это время волшебства, доброй сказки и ожидания чуда. 
Один из самых любимых всеми долгожданных, радостных и душевных 

праздников. 

С 25 по 27 декабря в детском саду состоялись новогодние утренники. С 

самого начала представлений сказочные герои увлекли детей в волшебный 

мир сказки. К детям младших групп  в гости пожаловал Снеговик. Вместе со 

Снегурочкой он помог Деду Морозу найти дорогу на праздник. Дошколята 

старших групп попали в сказку «Морозко». Падчерица, которую мачеха 
отправила в лес за хворостом, повстречалась  там с Морозом. Выполнила 

все его указания, а помогли ей в этом Снеговики, Гномики, Снежинки и 

птички Синички. А вот родная дочка мачехи вернулась домой с пустым 

сундуком. 

На празднике в  подготовительных группах Злючка, Колючка и Домовой 

украли волшебный фонарик с елки, который должен был показать 

дорогу  Деду Морозу. Детям вместе с Метелицей удалось разжалобить 
забияк танцами, песнями и хороводами. Они вернули фонарик и остались на 

празднике. На протяжении всех утренников ребята читали стихи, пели 

новогодние песни, показали себя в танцах «Я веселый Снеговик», 

«Метелица», «Мы синички, птички-невелички», мастерски справились с 

игрой на музыкальных инструментах, водили хороводы, играли в игры 

«Заморожу, «Снежный ком», «Волшебные ворота» и др. 

На королевском балу в кадетской группе состоялся прием знатных гостей : 

Кота в сапогах, мушкетеров и царевичей. По завершению всех утренников 
самый главный волшебник одарил всех ребят подарками. 

Во время новогодних представлений царила атмосфера праздника, 

волшебства, замечательное настроение не покидало воспитанников и их 

родителей. 

С наступающим праздником, с Новым годом! 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Наступили святки — запевай колядки! 
В народе в период 7 по 19 января проходят Святки.  Святки у славянских народов название 

двенадцати праздничных дней "от звезды и до воды", то есть от появления первой звезды 

в канун Рождества (на Коляду) и до крещенского освящения воды.  Считается: "Как Святки 

проведёшь, так и год сложится». 

    Дети познакомились с историей праздника, узнали кто такие колядовщики, зачем они 

приходили в дома и получали сладкие угощения. 

     Встречала гостей добрая Хозяюшка.  К ребятам  приходила Гадалка с волшебным мешочком. 

Она предсказала детям, кем они станут в будущем. 

Хороший эмоциональный настрой подарили ряженые всем участникам мероприятия. Дошколята 

исполнили колядные песни, присказки, заклички, прославляя Коляду. Водили хороводы «Вдоль 

по улице метелица метет", играли в народные игры "Золотые ворота", "Ручеек", устраивали 

веселые переплясы, пели песни.  Загадывали заветное желание, пока горела волшебная свеча. 

Она зажгла  в душе и в глазах каждого ребенка искорку счастья, доброты и любви друг к другу. 

Праздник произвел на детей незабываемые впечатления. Он получился веселым, шумным. 

Участвуя в подобных мероприятиях, дошкольники приобщаются к русской культуре и 

традициям. Это является неотъемлемой частью духовно-нравственного  воспитания. 

 

Рождественский кадетский бал состоялся 15 января 
Проведение кадетских  балов стало доброй традицией для нашего детского сада.  14 января в 

красивом зале  состоялся Рождественский  бал. Эта встреча собрала юных кадетов, педагогов, 

родителей   и почетных гостей. Детей тепло приветствовали депутат Тульской областной думы 

Екатерина Александровна Толстая, руководители Узловского района  Марина Николаевна 

Карташова и Николай Николаевич Терехов, благочинный Узловского района игумен Силуан 

(Ершов).  

По традиции бал открыл величественный танец-шествие полонез. После которого участники 

погрузились в атмосферу волшебства. 

Ребята встретили  Деда Мороза и Снегурочку. Добрый русский хоровод закружил детей и 

взрослых под замечательную песенку про елочку. Не все так просто у елочки в Рождество, не 

дремлют злые силы. Появилась Мышильда, разъяренная тем, что ее не пригласили на бал. Она 

потушила огоньки на елке, заколдовала Деда Мороза и Снегурочку. Но в Рождество всегда 

происходит чудо. Ангелы со свечами, осветили все вокруг, оберегая мир детства от злых 

духов.  Зажгли свечи на елке. Она снова засветилась разноцветными огнями. А подарок королеве 

мышей сделал  ее добрее. Она превратилась в милый символ года.  

Бал продолжился. У елки кружились пары в вальсе, бойко отплясывали польку, 

продемонстрировали умение играть на разных музыкальных инструментах. Праздник не 

обошелся без подарков. Из волшебного мешка Деда Мороза каждый получил дар. «Пусть любовь 

теплом и счастьем наполняет каждый дом, а невзгоды прочь умчатся, с Новым годом! С 

Рождеством!». 
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