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                                                                                                                                            УТВЕРЖДАЮ 
                                                                                                                                     Заведующий МКДОУ  
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                                                                                       ____________Е. И. Андреева 

                                    МЕНЮ 
На 13 октября 
 

                                     Наименование блюд Выход порции на 
1 ребенка, гр. 

Номер 
технологической 
карты 

                                                                                          ЗАВТРАК 
Каша овсяная жидкая 200 91 

   

Какао с молоком 180 98 

   

Бутерброд с шоколадным маслом 30/10 52 

                                                  II ЗАВТРАК 
банан 113 105 

   

                                                                                                      ОБЕД 
   

Салат из свежих огурцов и помидоров 80 73 

   

Суп полевой с мясом кур 250 3 

   

Картофель тушеный с говяжьей печенью 190 22/1 

Хлеб ржаной 52 51 

Компот «ассорти» :курага,лимон 180 102 

                                                                                            ПОЛДНИК 
   

Снежок 2,5% 191 94 

   

Гренка с сыром 60/10 61/1 

   

   
 


