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                                                                                                                                            УТВЕРЖДАЮ 
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                                    МЕНЮ 
На 15 октября 
 

                                     Наименование блюд Выход порции на 
1 ребенка, гр. 

Номер 
технологической 
карты 

                                                                                          ЗАВТРАК 
Каша манная жидкая 200 83 

   

Чай с сахаром 180 99 

   

Бутерброд с  шоколадным маслом 35/10 52 

                                                  II ЗАВТРАК 
яблоко 100 105 

   

                                                                                                      ОБЕД 
   

Свежий огурец 42 66 

   

Суп  харчо 250 11 

   

Пирожок с отворным мясом кур 150 20/1 

Хлеб ржаной 40 51 

Компот «ассорти» :изюм,лимон 180 102 

                                                                                            ПОЛДНИК 
   

Кофейный напиток 180 96 

   

пряник 70 60 

   

   
 


