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                                    МЕНЮ 
На 20 ноября 
 

                                     Наименование блюд Выход порции на 
1 ребенка, гр. 

Номер 
технологической 
карты 

                                                                                          ЗАВТРАК 
Каша пшеная молочная жидкая 200 88 

   

Кофейный напиток с молоком 180 96 

   

Бутерброд с маслом 36/8 53 

                                                  II ЗАВТРАК 
   

Сок фруктовый 200 93 

                                                                                                      ОБЕД 
   

Салат из свежей капусты с растительным 
маслом 

60 70 

   

Суп гороховый на курином бульоне 250 4 

Картофельно-мясная запеканка 200 22/4 

Хлеб ржаной 45 51 

Томатный соус 50 106 

Компот из сухофруктов 180 101 

                                                                                            ПОЛДНИК 
   

Ватрушка с творогом 95 62 

   

Чай с сахаром 180 99 

   

   
 


