
                                         МКДОУ д/с комбинированного вида №19 
                                                                    
                                                                                                                                            УТВЕРЖДАЮ 
                                                                                                                                     Заведующий МКДОУ  
                                                                                                                                 д/с комбинированного вида №19  
                                                                                       ____________Е. И. Андреева 

                                    МЕНЮ 
На 1 декабря 
 

                                     Наименование блюд Выход порции на 
1 ребенка, гр. 

Номер 
технологической 
карты 

                                                                                          ЗАВТРАК 
Каша овсяная жидкая 200 91 

   

Какао на молоке 180 98 

   

Бутерброд с  маслом, с сыром 35/8/7 53 

                                                  II ЗАВТРАК 
   

Банан  149 105 

                                                                                                      ОБЕД 
   

   

Суп полевой с мясом кур 250 3/1 

   

Бреззоли из говяжьей печени с рисом 105 32/2 

Хлеб ржаной 41 51 

   

Компот курага ,лимон 180 102 

                                                                                            ПОЛДНИК 
   

Ацидолакт  131 94 

   

Гренка  50 61/1 

   

   
 


