
                                         МКДОУ д/с комбинированного вида №19 
                                                                    
                                                                                                                                            УТВЕРЖДАЮ 
                                                                                                                                     Заведующий МКДОУ  
                                                                                                                                 д/с комбинированного вида №19  
                                                                                       ____________Е. И. Андреева 

                                    МЕНЮ 
На 18 декабря 
 

                                     Наименование блюд Выход порции на 
1 ребенка, гр. 

Номер 
технологической 
карты 

                                                                                          ЗАВТРАК 
Кулеш пшеный молочный 200 88 

   

Какао на сгущеном молоке 180 97 

   

Бутерброд с маслом 30/5 53 

                                                  II ЗАВТРАК 
   

   

                                                                                                      ОБЕД 
Суп вермишелевый с мясом кур 250 14 

   

Тефтели мясо-крупяные ( курино –говяжьи)  90 17 

   

Тушеная капуста 150 24 

   

Хлеб ржаной 33 51 

Компот :чернослив , лимон 180 101 

                                                                                            ПОЛДНИК 
   

Сок фруктовый 200 93 

   

Булка пшеничная  25 55 

   

   
 


