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Рисование для маленького ребенка – это не только серьезный труд, но это – 

большая радость.  

Нетрадиционная техника рисования – это новое направление в 

искусстве, которое помогает развить ребенка всесторонне.  

Способности к рисованию появляются у детей в раннем возрасте, когда 

они рисуют пальчиком на запотевшем стекле или мелком на обоях. Такие 

осознанные движения пальцами рук приводят к активизации речевой 

деятельности. Чем больше родители будут уделять внимание этому, тем 

быстрее будут идти процессы постановки речи. В процессе рисования 

ребенок испытывает радость к красивому изображению, которое он создает 

сам, огорчается, если что-то не получается. У малышей развивается 

фантазия, пространственное мышление. 

При пользовании нетрадиционными техниками рисования, работают обе 

руки, и это позволяет отлично развивать координацию. Для ребенка 

творчество – это процесс, а не результат.  

С детьми раннего возраста мамам рекомендуется использовать: 

 рисование пальчиками; 

 рисование ладошками; 

 рисование ватными палочками; 

 печатками из картофеля; 

 оттиск смятой бумагой; 

 оттиск пробкой; 

 рисование мыльными пузырями; 

 крупными бусинами; 

 оттиск поролоном.  



Идеи рисования пальчиками и ладошками с детьми 1-3 лет 

Первые уроки рисования должны длиться от 5 до 10 минут. Малыши 

очень быстро устают, им трудно концентрировать свое внимание на одном 

виде деятельности. 

Любая образовательная деятельность с дошкольниками проводится в 

форме игры — тем более это правило касается детей самого младшего 

возраста. 

Во время занятия родители показывают ребенку, что нужно делать. 

Первыми окунают палец в краски — и проводят им линии. Все действия 

должны сопровождаться пояснениями. 

1.     Рисунок ладошками «Солнышко» 

Занятие можно проводить с детьми от 1 года.Эту работу выполняют на 

листе голубой бумаги либо картона. 

 

В начале занятия мама сажает малыша к себе на руки. Затем в самом 

центре листа она своей ладонью рисует желтый круг. Стилизованные 

солнечные лучи рисует своей ладонью ребенок. Чтобы рисунок получился, 

мама придерживает и направляет руку малыша. 
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После того, как солнечный круг с лучами будет готов, мама рисует 

пальчиками малыша веночек и лицо солнцу. 

2. Рисунок пальцами «Дождь» 

Рекомендуется для детей от 1 года до 2 лет. 

Для выполнения этой работы достаточно одного синего или голубого 

цвета. В процессе занятия мама показывает малышу, как изобразить 

падающие капли дождя при помощи пальцев. 

 

Трудно ждать от ребенка идеального выполнения задания. Главная 

задача — научить его рисовать пальчиками полоски в одном направлении. 

В результате развивается: 

1. Моторика рук. 

2. Координация движений. 

3. Зрительная память. 

3. Рисунок «Подводный мир» 
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Эта работа рекомендуется для детей от 2 до 4 лет. На первом этапе 

родители вместе с ребенком создают фон, его легко покрыть синей краской 

при помощи: 

1. Кусочков губки. 

2. Мятой бумаги. 

3. Ватного диска. 

Каменистое дно создается за счет коротких мазков пальцами. Цвет 

камешков может быть любым, в зависимости от фантазии детей и их 

родителей. Вертикальными длинными волнистыми линиями зеленого и 

красного цвета мама рисует несколько водорослей — и предлагает малышу 

повторить ее движения. 

 

После того, как фон полностью нарисован, можно приступить к 

изображению рыбок. Взрослый человек предлагает ребенку обмакнуть 

ладошку в одно из приготовленных блюдец с краской. 

После этого в любом месте рисунка оставляется отпечаток ладони 

малыша. При этом, направление пальцев должно быть горизонтально 

относительно нарисованного дна.  Большой палец, отпечатавшись на бумаге, 

будет изображать плавник рыбы, а остальные пальчики оставят след, 

похожий на ее хвост. 

Все рыбки должны быть разного цвета, глаза и рот им прорисовывается 

в конце работы пальцем ребенка. 
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4. Рисунок «Морковка» 

Самое простое занятие. Можно проводить с детьми в возрасте до 1 года. 

 

Корнеплод родители прорисовывают по шаблону, либо от руки. Верхняя 

зеленая часть растения рисуется ладонью ребенка. 

В процессе работы мать проговаривает названия используемых цветов. 
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5.Тюльпаны 

Это занятие обучает элементам аппликации и рисованию ладонями.  

Рекомендуется для детей от 1 года до 3 лет. 

 

Отпечатки ладони ребенка желтого и красного цвета изображают 

цветочные чашечки. 

Стебли и листья цветка мама вырезает из зеленой бумаги — и 

наклеивает вместе с ребенком. 

5. Праздничный салют 

Рисунок выполняется при помощи ватных кусочков, туго связанных 

нитками в форме шарика, (для этой цели подойдет полиэтилен, губка). Для 

каждого цвета должен быть свой ватный шарик. 

https://www.colady.ru/wp-content/uploads/2018/11/risovanie-palchikami-i-ladoshkami-s-detmi-1-3-let-10-idej-2.jpg


В качестве основы берется черный лист бумаги либо картона. 

 

Первые мазки ватными штампами мама делает сама, Затем предлагает 

ребенку повторить ее действия. Когда цветных шариков изображено уже 

достаточно, пальцами прорисовывают несколько слегка наклоненных от 

центра вертикальных линий. 

Рисунок готов. 
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6. Елочка 

Занятие проводится с детьми от полутора лет. 

 

Мама при помощи линейки расчерчивает основу для елочки (ствол и 

ветки). Ветви располагаются строго горизонтально к стволу. Затем ребенку 

предлагают вдоль линий пальчиками проставить отпечатки зеленого цвета. 
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