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                                    МЕНЮ 
На3 марта 
 

                                     Наименование блюд Выход порции на 
1 ребенка, гр. 

Номер 
технологической 
карты 

                                                                                          ЗАВТРАК 
Каша рисовая вязкая 200 84 

   

Чай с лимоном 180 100 

   

Бутерброд   с маслом 35/8 53 

                                                  II ЗАВТРАК 
   

Апельсин  60 105 

 
   

   

Суп  полевой с мясом кур 200 3/1 

Капуста тушеная с куриным мясом 180 24 

   

Хлеб ржаной 43 51 

Компот из сухофруктов 180 101 

   

                                                                                            ПОЛДНИК 
Ацидолакт  183 94 

   

Хлеб пшеничный 33 50/1 

   

   

   
 


