
                                         МКДОУ д/с комбинированного вида №19 
                                                                    
                                                                                                                                            УТВЕРЖДАЮ 
                                                                                                                                     Заведующий МКДОУ  
                                                                                                                                 д/с комбинированного вида №19  
                                                                                       ____________Е. И. Андреева 

                                    МЕНЮ 
На   12 мая 
 

                                     Наименование блюд Выход порции на 
1 ребенка, гр. 

Номер 
технологической 
карты 

                                                                                          ЗАВТРАК 
Вареники с маслом 125 48 

   

Чай с молоком 180 99/1 

Бутерброд с сыром 33/10 53 

   

                                                  II ЗАВТРАК 
   

Мандарин  88,88 105 

 
Салат из свежих огурцов и помидоров с 
луком с растительным маслом 

50 73 

Борщ с мясом кур со сметаной 200/11 10 

Суфле рыбное с пикши 130 31 

Отворной рис 120 43 

Хлеб ржаной 40 51 

Компот из  избма с лимоном 180 101 

   

   

                                                                                            ПОЛДНИК 
   

   

Молоко  180 99 

   

Печенье  41 59 

   
 


