
                                         МКДОУ д/с комбинированного вида №19 
                                                                    
                                                                                                                                            УТВЕРЖДАЮ 
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                                    МЕНЮ 
На   18 мая 
 

                                     Наименование блюд Выход порции на 
1 ребенка, гр. 

Номер 
технологической 
карты 

                                                                                          ЗАВТРАК 
Творожно -манный пудинг со сладкой 
подливой 

110 45/1 

   

Какао на  молоке 180 98 

Бутерброд   с маслом 35/8 52 

   

                                                  II ЗАВТРАК 
   

Яблоко  100 105 

 
Салат из свежих огурцов и помидоров с 
луком с растительным маслом 

55 73 

Суп гороховый  с мясом кур  200 4 

Шницель с курино-говяжьего мяса 70 18 

Отворные макароны 130 42 

Хлеб ржаной 42 51 

Компот из  изюма с лимоном 180 101 

   

   

                                                                                            ПОЛДНИК 
   

   

Кулеш  рисовый молочный 200 84 

   

Хлеб пшеничный 25 50/1 

   
 


