MKAOY a/c KombuHupoBaHHOro snaa Ne19

YTBEPXOAIO
3aseayowmnii MKOAOY
A/c kombuHmuposaHHoro snaa Nel9
E. N. AHopeeBa

MEHIO

Ha 3 utoHA
HanMeHoBaHHe 6JII0], Beixoa nopuuu Ha | Homep
1 pe6eHkKa, rp. TE€XHOJIOTHYEeCKOn
KapThbl
3ABTPAK
OMJ/1eT HAMOJIOKE 85 27
X1e6 p>KaHOH 20 51
Kakao Ha MoJIOKe 180 98
ByTep6poa, c cbipoM 35/10 53
II 3ABTPAK
A6J/10K0 80 105
Pacco/IbHUK € MSICOM Kyp CO CMeTaHOu 200/5 1
KoTsieTa c KypuHoro msaca 70 34
l'opoxoBoe nmwope 130 21
Xy1e6 p>kaHoH 43 51
KoMnoT u3 Kyparu ¢ JUMOHOM 180 101
MOJIAHUK
KoTsieTa ppI6HAsA ¢ MUKIIHU 70 37
XJ1e6 muIeHUYHbINH 34 50
Ya¥ c JTJUMOHOM 180 100




