
                                         МКДОУ д/с комбинированного вида №19 
                                                                    
                                                                                                                                            УТВЕРЖДАЮ 
                                                                                                                                     Заведующий МКДОУ  
                                                                                                                                 д/с комбинированного вида №19  
                                                                                       ____________Е. И. Андреева 

                                    МЕНЮ 
На   9  июля 
 

                                     Наименование блюд Выход порции на 
1 ребенка, гр. 

Номер 
технологической 
карты 

                                                                                          ЗАВТРАК 
Каша  пшеная  молочная 200 88 

   

Каеао на молоке 180 98 

Бутерброд   с сыром 34/10 53 

   

                                                  II ЗАВТРАК 
   

   

 
Салат из свежих огурцов и помидоров с 
луком с растительным маслом 

45 73 

Суп вермишелевый на курином бульене 200 45/2 

Суфле из отворного мяса кур 130 32 

   

Хлеб ржаной 46 51 

Компот из сухофруктов 180 101 

   

   

                                                                                            ПОЛДНИК 
   

Печенье «золушка» 46 56 

Чай с лимоном 180 100 

   

   

   
 


