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                                    МЕНЮ 
На 26 октября 
 

                                     Наименование блюд Выход порции на 
1 ребенка, гр. 

Номер 
технологической 
карты 

                                                                                          ЗАВТРАК 
Сырники творожные со сладкой подливой 120/30 46 

   

Чай сладкий 180 99 

   

Бутерброд с маслом  с сыром 30/5/9 53 

   

   

                                                  II ЗАВТРАК 
Сок фруктовый 100 93 

ОБЕД 

Салат из свежей капусты с зелёным 
горошком с раст. маслом 

60 69/1 

   

Суп с фрикадельками 200/25 5/1 

   

Биточек из куриной грудки 65 18 

   

Макароны отварные 120 42 

   

Хлеб ржаной 43 51 

   

Компот лимон чернослив 180 101 

                                                                                            ПОЛДНИК 
Какао  с молоком 180 98 

   

Гренка 50 61 

   



   
 


