
                                         МКДОУ д/с комбинированного вида №19 
                                                                    
                                                                                                                                            УТВЕРЖДАЮ 
                                                                                                                                     Заведующий МКДОУ  
                                                                                                                                 д/с комбинированного вида №19  
                                                                                       ____________Е. И. Андреева 

                                    МЕНЮ 
На 3 декабря 
 

                                     Наименование блюд Выход порции на 
1 ребенка, гр. 

Номер 
технологической 
карты 

                                                                                          ЗАВТРАК 
   

Каша пшеная молочная жидкая 200 88 

   

Кофейный напиток с молоком 180 96 

   

Бутерброд со слив. маслом 30\7 52 

   

                                                  II ЗАВТРАК 
Мандарин 70  

ОБЕД 

Суп  вермишеливый с мясом кур 200 14 

   

Голубцы ленивые с мясом кур,грудок в 
томатном соусе 

150\30 20 

   

Хлеб ржаной  40 51 

   

Компот из сухофруктов 180 101 

   

   

   

   

                                                                                            ПОЛДНИК 
Котлета рыбная  хлеб ржаной           
 

60\20 37 

Чай сладкий 180 99 



   

   

   
 


