
                                         МКДОУ д/с комбинированного вида №19 
                                                                    
                                                                                                                                            УТВЕРЖДАЮ 
                                                                                                                                     Заведующий МКДОУ  
                                                                                                                                 д/с комбинированного вида №19  
                                                                                       ____________Е. И. Андреева 

                                    МЕНЮ 
На 15 декабря 
 

                                     Наименование блюд Выход порции на 
1 ребенка, гр. 

Номер 
технологической 
карты 

                                                                                          ЗАВТРАК 
Творожно-манный пудинг со сгущёным 
молоком 

140/20 45/1 

   

Бутерброд  с сыром 30/7 52 

   

Чай сладкий 180 99 

   

                                                  II ЗАВТРАК 
Яблоко 60 105 

ОБЕД 

   

Суп с зелёным горошком с мясом кур  200 45/2 

   

Шницель из курино-говяжьего мяса 65 18 

   

Макароны отварные с маслом   соус 120/30 42 

   

Хлеб ржаной 40 51 

   

Компот  лимон изюм 180 102/1 

   

                                                                                            ПОЛДНИК 
 

Крем-брюле 180 94/1 

   

Хлеб пшеничный 21 50 

   



   

   

   

   
 


