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                                     Наименование блюд Выход порции на 
1 ребенка, гр. 

Номер 
технологической 
карты 

                                                                                          ЗАВТРАК 
Каша манная  молочная 200 84 

   

Бутерброд    с маслом 30/5 52 

   

Чай сладкий с лимоном 180 100 

   

                                                  II ЗАВТРАК 

Апельсин 79 105 

ОБЕД 

   

Салат из отварной свеклы с растительным 
маслом 

45 74 

   

Суп гороховый с мясом кур  200 4 

   

Рулет из мяса кур с яйцом  луком морковью 75 26/1 

   

Компот  из свежих яблок 180 102/2 

   

Хлеб ржаной 40 51 

   

                                                                                            ПОЛДНИК 
 

Сосиска отварная 50 61 

Хлеб пшеничный 20 50 

Кофейный напиток 180 96 



   

   

   

   

   
 


