
                                         МКДОУ д/с комбинированного вида №19 
                                                                    
                                                                                                                                            УТВЕРЖДАЮ 

                    23 августа                                                                                            Заведующий МКДОУ  

                                                                                                                                 д/с комбинированного вида №19  
                                                                                       ____________Е. И. Андреева 
                                          Наименование блюд Выход порции на 

1 ребенка, гр. 
Номер 
технологической 
карты 

                                                                                          ЗАВТРАК 
Каша манная молочная  200 83 

   

Бутерброд    со сливочным маслом 33/5 52 

   

Чай с сахаром 180 99 

   

                                                  II ЗАВТРАК 

Апельсин 66 105 

ОБЕД 

   

Салат  из свежих  огурцов помидор  с 
растительным маслом 

45 75 

   

Суп  вермишелевый с мясом  кур 200 14/1 

   

Тефтели мясо-крупяные  в  томатном соусе 70/20 17 

   

Компот    лимон  курага 180 102 

   

Хлеб ржаной 40 51 

   

                                                                                            ПОЛДНИК 
 

Кофейный  напиток 180 96 

   

Вафля 35 58 

   

   

   



   

   
 


