
                                         МКДОУ д/с комбинированного вида №19 
                                                                    
                                                                                                                                            УТВЕРЖДАЮ 
                                                                                                                                     Заведующий МКДОУ  
                                                                                                                                 д/с комбинированного вида №19  
                                                                                       ____________Е. И. Андреева 

                                    МЕНЮ 
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                                     Наименование блюд Выход порции на 
1 ребенка, гр. 

Номер 
технологической 
карты 

                                                                                          ЗАВТРАК 
Кулеш рисовый молочный со слив.маслом 
сахаром 

200 90 

   

Кофейный напиток на молоке 180 96 

   

Бутерброд с сыром 30/7 53 

                                                  II ЗАВТРАК 
Сок фруктовый 100 93 

   

ОБЕД 
Суп картофельный с консерв.фасолью с 
мясом кур 

200 4 

Тефтели рыбные в маринаде с 
отв.вермишелью 

80/115  

Компот ассорти лимон курага 180 102 

   

Хлеб ржаной 40 51 

   

   

   

                                                                                            ПОЛДНИК 
   

Ацидолакт  160 94 

   

Хлеб пшеничный 20 50/1 

   

   



 


