
                                         МКДОУ д/с комбинированного вида №19 
                                                                    
                                                                                                                                            УТВЕРЖДАЮ 

                  25 ноября                                                                                            Заведующий МКДОУ  

                                                                                                                                 д/с комбинированного вида №19  
                                                                                       ____________Е. И. Андреева 
                                          Наименование блюд Выход порции на 

1 ребенка, гр. 
Номер 
технологической 
карты 

                                                                                          ЗАВТРАК 
Кулеш пшённый молочный 200 88 

   

Бутерброд    со сливочным маслом 30/8 53 

   

Какао с молоком 180 98 

   

                                                  II ЗАВТРАК 

Сок фруктовый 100 93 

ОБЕД 

   

Салат из отварной свеклы с растительным 
маслом 

40 76 

   

Суп гороховый с мясом кур 200 4 

   

Суфле рыбное из минтая с рисом 130 31 

   

Компот    из  чернослива 180 101 

   

Хлеб ржаной 40 51 

   

                                                                                            ПОЛДНИК 
 

Кисель  180 103 

   

Хлеб пшеничный 21 59 

   

   



   

   

   
 


