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                                          Наименование блюд Выход порции на 

1 ребенка, гр. 
Номер 
технологической 
карты 

                                                                                          ЗАВТРАК 

Каша пшённая  молочная 200 88 

   

Бутерброд      с  сыром 30/8 53 

   

Чай с сахаром с  молоком 180 99/1 

   

                                                  II ЗАВТРАК 

Груша 70 105 

ОБЕД 

   

Помидор свежий порционный 35 73 

   

Борщ из свежей  капусты с мясом кур  со 
сметаной 

200/4 10 

   

Картофель тушёный с говяжьей печенью 150 
 

22/1 

   

Компот   из  свежих  яблок  с    лимоном 180 102 

   

Хлеб ржаной 44 51 

   

                                                                                            ПОЛДНИК 
 

Ацидолакт 160 94 

   

Хлеб пшеничный 23 50 



   

   

   

   

   
 


