
                                         МКДОУ д/с комбинированного вида №19 
                                                                    
                                                                                                                                            УТВЕРЖДАЮ 

                 08 Февраля                                                                                           Заведующий МКДОУ  

                                                                                                                                 д/с комбинированного вида №19  
                                                                                       ____________Е. И. Андреева 
                                          Наименование блюд Выход порции на 

1 ребенка, гр. 
Номер 
технологической 
карты 

                                                                                          ЗАВТРАК 

Каша овсяная молочная 200 91 

   

Бутерброд      с сыром 30/8 53 

   

Кофейный напиток 180 96 

   

                                                  II ЗАВТРАК 

Банан 80 105 

ОБЕД 

   

Помидор свежий  порционный 30 73 
 

   

Суп  рыбный из консервов «Сайра» 200 15 

   

Суфле из говяжьей печени   с  картофельным 
пюре 

60/120 
 

43/41 

   

Компот   изюм  лимон 180 101 

   

Хлеб ржаной 41 51 

   

                                                                                            ПОЛДНИК 
 

Сосиска запечённая  в  тесте 130 60/1 

   

Чай сладкий 180 99 



   

   

   

   

   
 


