
                                         МКДОУ д/с комбинированного вида №19 
                                                                    
                                                                                                                                            УТВЕРЖДАЮ 

     4  апреля                                                                                         Заведующий МКДОУ  

                                                                                                                                 д/с комбинированного вида №19  
                                                                                       ____________Е. И. Андреева 
                                          Наименование блюд Выход порции на 

1 ребенка, гр. 
Номер 
технологической 
карты 

                                                                                          ЗАВТРАК 

Каша овсяная молочная 200 91  

   

Бутерброд      с  сыром 30/10 52 

   

Какао с молоком 180 98 

   

                                                  II ЗАВТРАК 

Банан 100 105 

ОБЕД 

   

   
 

Суп  рыбный из консервов «Сайра» 200 15 

Помидор свежий порционный 30 
 

 

   

Картофель  тушёный  с  говяжьей печенью 150 
 

22/1 

   

Хлеб ржаной 50 51 

   

Компот   лимон   чернослив 180 101 

   

                                                                                            ПОЛДНИК 
Булочка домашняя 80 64 
Крем - брюле 180 98/1 

   



   

   

   

   

   

   
 


