                                         МКДОУ д/с комбинированного вида №19
                                                                   
                                                                                                                                            УТВЕРЖДАЮ
    25 мая                                                                                         Заведующий МКДОУ 
                                                                                                                                 д/с комбинированного вида №19 
                                                                                      	____________Е. И. Андреева
	                                          Наименование блюд
	Выход порции на 1 ребенка, гр.
	Номер технологической карты

	                                                                                          ЗАВТРАК

	Овощи тушёные со сливочным маслом на молоке
	140
	40/3	

	
	
	

	Бутерброд     с  сыром
	30/79
	52

	
	
	

	Чай  сладкий  
	180
	100

	
	
	

	                                                  II ЗАВТРАК

	Апельсин
	80
	105

	ОБЕД

	
	
	

	Суп   вермишелевый с мясом кур
	200	
	14


	
	
	

	Шницель из куриного и  говяжьего мяса  с  пшённой кашей  соус томатный
	70/110/30

	18/41/106

	
	
	

	Огурец свежий порционный
	35
	73

	
	
	

	Хлеб ржаной
	50
	51

	
	
	

	Компот  из свежих яблок с лимоном
	180
	102

	
	
	

	                                                                                            ПОЛДНИК

	Ацидолакт	145	94

	Хлеб пшеничный
	20
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