
                                         МКДОУ д/с комбинированного вида №19 
                                                                    
                                                                                                                                            УТВЕРЖДАЮ 

  2  июня                                                                                         Заведующий МКДОУ  

                                                                                                                                 д/с комбинированного вида №19  
                                                                                       ____________Е. И. Андреева 
                                          Наименование блюд Выход порции на 

1 ребенка, гр. 
Номер 
технологической 
карты 

                                                                                          ЗАВТРАК 

Вермишель  молочная 200 87  

   

Бутерброд     со сливочным  маслом 30/5 52 

   

Кофейный напиток 180 96 

   

                                                  II ЗАВТРАК 

Груша 70 105 

ОБЕД 

   

Салат из отварной свеклы с растительным 
маслом 

45  76 
 

   

Рассольник  с мясом кур 200 
 

1 

   

Тефтели рыбные из минтая в маринаде 70/30 36/1 

   

Хлеб ржаной 51 51 

   

Компот  сухофруктов 180 101 

   

                                                                                            ПОЛДНИК 
Лимонный напиток 180 104 
Зефир 50 58 



   

   

   

   

   

   

   
 


