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                                     Наименование блюд Выход порции на 
1 ребенка, гр. 

Номер 
технологической 
карты 

                                                                                          ЗАВТРАК 
Овощи тушёные со сливочным маслом 180 40/3 

Хлеб пшеничный 20 50 

Чай с сахаром 180 99 

Бутерброд с сыром 30/7 53 

   

   

                                                  II ЗАВТРАК 
   

Сок фруктовый 100 93 

ОБЕД 
Щи из морской капусты с мясом кур со 
смтаной 

200/10/ 11/2 

Котлета с куринова мяса с перловой кашей с 
томатной подливой 

65 34 

Хлеб ржаной 30 51 

Компот из свежих яблок им лимона 180 102 

   

   

   

   

                                                                                            ПОЛДНИК 
   

Кофейный напиток на молоке  180 9 

Пряник заварной 40 60 

   

   

   



 


