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                                     Наименование блюд Выход порции на 
1 ребенка, гр. 

Номер 
технологической 
карты 

                                                                                          ЗАВТРАК 
Омлет на молоке с рж.хлебом 90/20 27/51/1 

Чай с сахаром 180 99 

Бутерброд со слив.маслом  30/5 52 

   

   

                                                  II ЗАВТРАК 
Груша 90 105 

   

ОБЕД 
Салат из отварной свеклы с раст.маслом 40 76 

Суп рыбный из консерв.Сайры 200 15 

Суфле из говяжей печени с рисом 120 43/106 

Компот яблочный с лимоном 180 102 

Хлеб ржаной 45 51 

   

   

   

                                                                                            ПОЛДНИК 
   

Кулеш рисовый молочный 200 88 

   

Хлеб пшеничный 22 50 

   

   
 


