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Наименование блюд Выход порции на 
1 ребенка, гр. 

Номер 
технологической 
карты 

ЗАВТРАК 
Сырники творожные со сладкой подливой 120 46 

   

Какао с молоком 180 98 

Бутерброд с  маслом, сыром 29/7/8 5 

   

II ЗАВТРАК 
Апельсин 80 105 

   

ОБЕД 
Салат из свеклы с растительным маслом 65 76 

Суп полевой с мясом кур 200 13 

Хлеб ржаной 36 51 

Печень по-строгановски с отврными 
макаронами 

90/120 23/42 

   

Компот ассорти (лимон, изюм) 180 101 

   

   

 ПОЛДНИК 
   

Чай сладкий 180 99 

   

Пряник 46 60 

   

   
 


