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                                    МЕНЮ(1мл.группа) 
На 31 Января 2024г 
 

                                     Наименование блюд Выход порции на 
1 ребенка, гр. 

Номер 
технологической 
карты 

                                                                                          ЗАВТРАК 
Каша молочная «Дружба» 180 85 

Бутерброд со сливочным маслом 30/6 52 

Кофейный напиток на молоке 160 98 

  445Ккал 

   

                                                  II ЗАВТРАК 
Груша 75 105 

  47Ккал 

ОБЕД 
Помидор порционно 40 73 

Рассольник с мясом кур, со сметаной 180 1 

Котлета куриная, Гороховое пюре 60/140 34/21 

Хлеб ржаной 40 51 

Компот из сухофруктов 160 101 

  1044Ккал 

   

   

                                                                                            ПОЛДНИК 
Чай сладкий 160 99 

Гренка 40 50/1 

  441Ккал 

   

   

   
 


